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§ 바로 6월의 제철 음식 재료인 감자의 꽃입니다. 뿌리의 감자로 

영양분이 잘 전달될 수 있도록 꽃은 일정 시기가 되면 잘라

낸다고 해요. 

§ 감자는 비타민 C와 칼륨이 풍부한데, 칼륨은 우리 몸의 나트륨 배

출을 도와 혈압 조절에 도움을 줘요. 

§ 하지감자라는 말이 있을 정도로 하지에는 감자를 수확하고 감자

를 활용한 음식을 먹었답니다.
 

  이번 달의 절기 ‘단오’ 와 ‘하지’

6월 10일 [단오]

§ 음력 5월 5일 본격적인 여름이 시작하기 전 갖가지 액땜과 

풍년을 위한 기원을 하는 날입니다. 무더운 여름을 건강하게 보

내기 위해 창포물에 머리도 감았어요. 

§ 그네뛰기, 씨름 등 재미있는 놀이도 즐겼답니다.

§ 임금은 더위를 물리치라고 부채를 신하들에게 나눠주고, 사람

들은 쑥으로 호랑이 모양의 부적도 만들어 붙였어요

§ 동글동글 바퀴모양의 수리취떡을 먹어 단오의 다른 이름은 

수릿날이라고도 해요. 또한 빨갛게 익은 앵두로 화채도 만들

어 입맛을 돋우어 주는 음식도 먹었답니다. 

6월 21일 [하지]
  하지는 일 년 중 낮의 길이가 가장 긴 날   

  입니다. 하지가 지나면 장마가 오는데,     

  하지가 지났는데도 장마가 오지 않으면   

  기우제를 지냈어요. 먹거리는 감자를    

   많이 먹었습니다.
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